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คำนำ 

  
 ตามยุทธศาสตร์และจุดเน้นการดำเนินงานของสำนักงาน กศน.ข้อที่ 
2.3 ส่งเสริมให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ และข้อมูลความ
เป็นมาของชุมชนเพื่อสร้างสำนึกการรักถ่ินและสร้างความเข้มแข็งของชุมชน  

ดังนั้น ห้องสมุดประชาชนอำเภอจุฬาภรณ์ ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ใน
อำเภอจุฬาภรณ์ ดำเนินงานสนองนโยบายของสำนักงาน กศน.จึงได้จัดทำ
เอกสารภูมิปัญญาไทยจากใบกะพ้อ วิธีสานพัดใบกะพ้อเป็นรูปเล่ม เพ่ือ
ให้บริการการศึกษาค้นคว้า ของเยาวชน นักเรียน นักศึกษา และประชาชน
ทั่วไปได้ศึกษาเรียนรู้  เพื่อส่งเสริมการอ่านส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ สร้างความภาคภูมิใจให้กับเยาวชนในท้องถิ่นให้ได้ตระหนักถึง
คุณค่าภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ 

ห้องสมุดประชาชนอำเภอจุฬาภรณ์ 
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บทนำ 
 ภูมิปัญญาไทยในอดีตได้เรียนรู้ถึงการประดิษฐ์สิ่งของเครื่องมือ
เครื่องใช้ต่างๆ   โดยใช้วัสดุธรรมชาติ   จนกลายมาเป็นเครื่องใช้   และนำมา
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต การสืบทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นจนกลายเป็น
งานหัตถกรรมที่งดงามและตอบสนองต่อการใช้งานและแฝงไปด้วย
ขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละชุมชน งานหัตถกรรมแต่ละท้องถิ่นจะมี
ความงดงามและสะท้อนเอกลักษณ์ของกลุ่มชนในถิ่นนั้นๆ จากเดิมท่ีไว้
สำหรับใช้ในชีวิตประจำวัน  เมื่อมีจำนวนมากข้ึนก็จะแบ่งปันหรือจำหน่าย
ให้กับบ้านเรือนใกล้เคียง   ต่อมาเม่ือสังคมขยายตัวมีการติดต่อไปมาหาสู่
ระหว่างท้องถิ่น  มีการถ่ายทอดรูปแบบศิลปะในระหว่างท้องถิ่นที่มีรากฐาน
ทางศิลปะคล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกัน   แบบผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้นใหม่จะมี
ลักษณะผสมผสานที่สอดคล้องต่อความต้องการของตลาดสินค้า 
              ใบกะพ้อเป็นพืชตระกูลปาล์ม  มีลักษณะเป็นไม้ยืนต้นขนาด
เล็ก   ใบมีลักษณะเป็นรูปพัด  ชาวบ้านในภาคใต้จะนิยมนำใบกะพ้อมาสาน
เป็นพัด เรียกว่า “พัดใบกะพ้อ” หรือ “พัดใบพ้อ” ซึ่งเป็นงานหัตถกรรม
ประเภทจักสานที่เป็นเอกลักษณ์ของภาคใต้  โดยเฉพาะในอำเภอจุฬาภรณ์ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  เป็นแหล่งผลิตที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายในชื่อของ 
“พัดอายเลา”และในปัจจุบันพัดใบกะพ้อของบ้านอายเลา ต.ทุ่งโพธิ์ อำเภอ
จุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช  เป็นสินค้าหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ของ
ชุมชนและแสดงออกถึงเอกลักษณ์ของชุมชนได้อย่างชัดเจน  เพราะเป็น
ชุมชนเดียวที่รวมตัวกันเป็นกลุ่มเพื่อจัดตั้งกลุ่มผลิตภัณฑ์พัดใบกะพ้อ  ซ่ึง
ชาวบ้านส่วนใหญ่ในชุมชนจะทำเป็นอาชีพเสริม   มีไม่ก่ีครัวเรือนที่ยึดเป็น
อาชีพหลัก  เนื่องจากในปัจจุบันการแข่งขันทางการตลาดค่อนข้างสูง  ทั้ง
จากชุมชนใกล้เคียงและสินค้าหัตถกรรมด้วยกันทั้งในและต่างประเทศ 
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ผลิตภัณฑ์จากพัดใบกะพ้อเป็นการนำภูมิปัญญามาประยุกต์ใช้กับ
วิถีชีวิต  เป็นการสืบสานประเพณีวัฒนธรรมของคนในท้องถิ่น  ทำให้มี
ประโยชน์ต่อคนในชุมชนเป็นอย่างมาก  ทั้งการพัฒนารายได้  พัฒนาชุมชน
ให้มีอาชีพเสริม  ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  เสริมสร้างความสามัคคีแก่คน
ในชุมชนเป็นอย่างดี  และมีประโยชน์ต่อชนรุ่นหลังที่สนใจในผลิตภัณฑ์จาก
ใบกะพ้อ 
  ในปัจจุบันพัดใบกะพ้อได้รับการส่งเสริมจากสำนักงานพัฒนาชุมชน
อำเภอร่อนพิบูลย์ และอำเภอจุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการ
จัดตั้งเป็นกลุ่มในหมู่บ้านดังนี้ 
  ๑. กลุ่มหัตถกรรมจักสานพัดใบกะพ้อบ้านโคกยาง หมู่ที่ ๑๐ ตำบล
ร่อนพิบูลย์อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  ๒. กลุ่มหัตถกรรมจักสานพัดใบกะพ้อบ้านสวนเลา ที่ตั้ง 307 หมู่ที่ 
๕ ตำบลทุ่งโพธิ์ อำเภอจุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ดอกไม้จากพัดใบกะพ้อ 
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การแปรรูปใบกะพ้อเป็นงานหัตถกรรมจัก

สานนั้น เริ่มจากที่ นางดำ แป้นแก้วซึ่งเป็นย่าของ
นายลบ แป้นแก้ว ได้ย้ายถิ่นฐานมาจากอำเภอหัว
ไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช มาตั้งถ่ินฐานทำมาหา
กินที ่หมู ่บ้านสวนอ้ายเลา หมู่ที่ 5 ตำบลทุ่งโพธิ์ 

อำเภอจุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช และเมื่อปี พ.ศ. 2499 นางดำ 
แป้นแก้ว ได้นำใบกะพ้อมาตัดเป็นรูปใบโพธิ์ นำมาพัดลมผ่อนคลายความ
ร้อน ซึ่งใช้ได้ไม่นานก็เสื่อมสภาพไปเนื่องจากเป็นใบกะพ้อนั้นเป็นลักษณะที่
คลี่ออกตามธรรมชาติไม่มีการเสริมแต่งแต่อย่างใด ดังนั้นในยามว่าง นางดำ 
แป้นแก้วและเพื่อนบ้านก็นำยอดกะพ้อที่ยอดยังซ้อนกันอยู่มากรีดแยกเป็น
กลีบแล้วนำมาสานขัดลายเป็นรูปใบโพธิ์ ซึ่งสามารถใช้งานได้นาน จึงนำพัด
ใบกะพ้อเป็นของฝากแก่เพื่อนบ้านและนำมาขายที่ตลาดเขาน้อย ตลาดเขา
ชุมทอง ซึ่งได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก จึงนำมาสอนลูก ๆ ทั้ง 8 คน แล้ว
นำไปขายที่ตลาดประจำอำเภอ จังหวัด และตามโรงพยาบาล เป็นการเพ่ิม
รายได้ให้กับครอบครัวเป็นอย่างดี ต่อมาได้ขยายตลาดไปตามต่างจังหวัด 
ตลอดจนถึงกรุงเทพมหานคร ได้ปรับปรุงรูปแบบ ขนาดและสีสันให้สวยงาม
ยิ่งขึ้น ซึ่งได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายเป็นที่เล่าขานของคนทั่วไป พัดใบ
กะพ้อได้รับการบรรจุเข้าประกวดและแข่งขันในงานประเพณีเทศกาลเดือน

การท าพดัใบกะพอ้ 

ประวัติความเป็นมา 
 



๔ 

 

สิบของจังหวัดนครศรีธรรมราช เมื ่อปี พ.ศ. 2532 ในปี พ.ศ. 2536 
ลูกหลานของดำ แป้นแก้วและเพื่อนบ้าน ได้รวมกลุ่มกันในการจำหน่ายพัด
ใบกะพ้อเพ่ือลดปัญหาพ่อค้าคนกลาง ทางหน่วยงานราชการให้การสนับสนุน
ส่งเสริมกลุ่มให้มั่นคงยิ่งขึ้น โดยการสร้างที่ทำการกลุ่มขึ้นที่บ้านนายเกลื่อม 
แป้นแก้ว ซึ ่งได้รับงบประมาณช่วยเหลือจากองค์การบริหารส่วนตำบล     
ทุ่งโพธิ์ อำเภอจุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช และได้งบประมาณสบทบ
เพิ่มเติมจากกรมพัฒนาชุมชน ปัจจุบันพัดใบกะพ้อได้รับการคัดเลือกให้เป็น
สินค้าในโครงการ “หนึ่งตำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์” ของตำบลทุ่งโพธิ์ อำเภอ
จุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช (ลบ แป้นแก้ว. 2549: สัมภาษณ์)     
นายลบ แป้นแก้ว เริ่มทำพัดใบกะพ้อ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2505 ทำมาตั้งแต่รุ่น
แม่ถ่ายทอดมาสู ่รุ ่นลูก ทำมาตลอดและเห็นว่าการตลาดพอไปได้ มีการ
ติดต่อค้าขายกันระหว่างกลุ่มเพ่ือนบ้านละแวกใกล้เคียง จากนั้นเริ่มรวบรวม
สมาชิกในตอนแรกมีสมาชิกจำนวน 20 คน ปัจจุบันมีสมาชิก 64 คน โดย
ส่วนใหญ่ทำพัดใบกะพ้อเป็นอาชีพเสริม อาชีพหลักทำสวนผลไม้ สวน
ยางพารา มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาไปสู่รุ ่นลูกหลาน ถ้าการส่งเสริมการ
ตกแต่งรูปแบบแปลกใหม่ก็ยินดีที่จะทำเพราะอาชีพการทำพัดใบกะพ้อนี้ได้
ส่งลูกๆเรียนจนได้รับใบปริญญามา 3 คน รู้สึกภาคภูมิใจในองค์ความรู้ที่
บรรพบุรุษได้ถ่ายทอดให้มาทำมาหากิน และสภาพแวดล้อมในชุมชนอุดมไป
ด้วยทรัพยากรท้องถิ่นที่สำคัญคือ ต้นกะพ้อ ทุกครัวเรือนจะมีการปลูกต้น
กะพ้อไว้ในสวนยางพารา สวนผลไม้ ในบริเวณบ้านพักอาศัย ชุมชนมีความ
เป็นอยู่แบบพอมีพอกิน มีศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาการทำพัดใบกะพ้อให้กับ
เยาวชนในท้องถิ่นและเป็นสถานที่จำหน่ายพัดใบกะพ้อ ด้วยเหตุที่ชุมชน
ได้รับคัดเลือกให้เป็นชุมชนเข้มแข็งตัวอย่าง จึงมีกลุ่มคนแวะเวียนมาเยี่ยม
เยือนศึกษาดูงานในชุมชนอยู่ตลอดเวลา กลุ่มจักสานใบกะพ้อจึงมีหน้าที่ใน



๕ 

 

การสาธิตการทำพัดใบกะพ้อและจำหน่ายผลิตภัณฑ์ให้กับผู ้ที่สนใจ ซึ่ง
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนมีเพียงรูปแบบเดียว คือพัดใบกะพ้อ 

ในปี พ.ศ.2545 โครงการหมู ่บ้านพิทักษ์ป่ารักษาสิ ่งแวดล้อม 
สำนักบริหารจัดการพื้นที่ป่าอนุรักษ์ 19 ได้สนับสนุนให้กลุ่มจักสานพัดใบ
กะพ้อในท้องที่ มีการเพาะปลูกต้นกะพ้อเพิ่มเติมเพื่อแก้ไขปัญหาการขาด
แคลนวัตถุดิบและยังเป็นการส่งเสริมให้ราษฎรในท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการ
ดูแลรักษาต้นกะพ้อให้คงอยู่ ได้มีการให้ความรู้กับกลุ่มสมาชิกซึ่งปัจจุบันมี
ประมาณ 30 คน เกี่ยวกับประโยชน์ของการอนุรักษ์ป่าไม้ (การส่งเสริมและ
พัฒนาอาชีพด้านป่าไม้กลุ่ม จักสานพัดใบกะพ้อ) จากข้อมูลดังกล่าวทำให้
ทราบว่า ชุมชนจะมีวัตถุดิบในท้องถิ่นท่ีเพียงพอต่อความต้องการในอนาคต  

การปลูกต้นกะพ้อในสวนยางพารา 



๖ 

 

 
 

 
 
ชื่อพื้นเมือง   กะพ้อ (ภาคกลาง) ต้นพ้อ (ภาคใต้-พัทลุง) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Licuala spinosa Thumn. 

ชื่อวงศ์   Palmae 

ลักษณะท่ัวไป  ต้นกะพ้อเป็นพืชตระกูลปาล์ม มีลักษณะเป็นไม้
ยืนต้นขนาดเล็ก แตกหน่อขึ้นรวมกันเป็นหมู่ใหญ่ในป่าพรุ ลำต้นสูง 3-5 
เมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 4-5 เซนติเมตร ใบเป็นรูปฝ่ามือ เรียงเวียนสลับ  
แผ่นใบค่อนข้างกลม เส้นผ่าศูนย์กลาง 100–150 เซนติเมตร สีเขียว มีใบ
ย่อยมาก ก้านใบสีเหลืองส้ม ยาว 100-200 เซนติเมตร ขอบก้านมีหนาม
งอสั้นๆ ยาว 1-3 เซนติเมตร เรียงเป็นระเบียบจากใหญ่ไปหาเล็ก ลักษณะ
ใบเป็นรูปพัด ก้านใบยาว มียอดสีขาว ใบลื่นเป็นมัน ก้านใบเหนียว 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต้นกะพ้อ 

ต้นกะพอ้ 



๗ 

 

ประโยชน์  
                ยอดอ่อน (หัวพ้อ) ใช้ประกอบอาหาร ทำแกงเลียง แกงส้ม    
ต้มจิ ้มน้ำพริก ใบอ่อนใช้ห่อข้าวเหนียวเป็นขนมต้ม (ช่วงลากพระ-ออก
พรรษา) ใช้ทำพัด (พัดใบพ้อ) ก้านใบใช้ทำตอกมัดกล้าข้าวหน้าดำนา  ใช้ทำ
เสื่อ ใช้ปลูกเป็นไม้ประดับ สรรพคุณด้านสมุนไพร ใช้ยอดอ่อนเป็นส่วนผสม
ของยาสมุนไพรแก้สะดืออักเสบในลูกวัว (ใช้ยาฉุน 2 ขีด ปูนแดงกินกับ
หมาก 1 ขีด ยอดอ่อนกะพ้อ 2 ขีด น้ำสะอาดพอประมาณไม่เปียกหรือแห้ง
เกินไป  เจ้าของภูมิปัญญานี้ชื่อนายปฏิวัติ ไกรบำรุง อยู่หมู่ที่ 4 ต.บางหมาก       
อ.เมือง จ.ชุมพร) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบอ่อนกะพ้อ 



๘ 

 

 
 

ต้นกะพ้อโตเต็มท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             

         ดอกกะพ้อ                ลูกกะพ้อ 

  



๙ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. ยอดอ่อนต้นกะพ้อ  
2. หวายและไม้ไผ่คลานสำหรับทำห่วงหูตรงปลายด้ามของพัด  
3. หวายหรือผลิตภัณฑ์ใยสังเคราะห์ สำหรับผูกพันด้าม  
4. สีย้อม นิยมใช้สีแดง เขียว และเหลือง  
5. มีดจักตอก ใช้เป็นมีดเลื่อยตอกกะพ้อ  
6. กรรไกรตัดแต่งพัดใบกะพ้อ  
7. เหล็กแหลม ใช้เจาะรูสอดเชือกพันด้าม 
 
 
 
 
 
 
 
 
มีดจักตอก          ยอดอ่อนต้นกะพ้อ 

 

ข้ันตอนการท าพดัใบกะพอ้ 

วัสดุอุปกรณ์การสานพัดใบกะพ้อ  
 

  



๑๐ 

 

 
 
1. การตัดยอดใบกะพ้อ เข้าไปตัดในป่าตัดมาแล้วก็ได (เลื่อย) ให้เป็นตอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    การตัดยอดใบกะพ้อ 

2. การเลื่อยพ้อหรือไดพ้อ นำยอดอ่อนใบกะพ้อสดท่ีใบยังซ้อนทับกันอยู่
นำมาเลาะหนามเกลาแต่งเหลี่ยมก้านและตัดก้านให้ยาวพอเหมาะ เพื่อทำด้าม
พัดต่อไป ดึงแยกครีบใบหรือหูกะพ้อท้ังสองข้างออกท้ิง ตัดสะดือกะพ้อซึ่งเป็น
ก้านแกนกลางออกให้เหลือประมาณ 5-6 นิ้ว กรีดใบออกเป็นทางยาวตลอด 
ให้กว้างประมาณ 1 เซนติเมตร หนึ่งใบใหญ่ต้องกรีดให้ได้ 18-22 แฉก 

 
 
 
 
 
 
 

  

  

ขั้นตอนการเตรียมใบกะพ้อเพื่อใช้ในการสาน  
 



๑๑ 

 

3. การนำกะพ้อไปตากแดด นำไปตากแดดจัด 1 วัน ให้ห้อยส่วนปลายใบ
ลงเพื่อให้ใบกะพ้อเหยียดตรงไม่คดงอใบสีเขียวก็จะเปลี่ยนเป็นสีน้าตาลอ่อน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

4. การลวกน้ำร้อน นำใบกะพ้อที่ตากแดด 1 วันแล้วไปลวกน้ำร้อนเพ่ือให้
ใบนิ่ม จุ่มแช่ในน้ำเดือดประมาณ 3 นาท ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๑๒ 

 

5. การตากแดดซ้ำอีกครั้ง นำกะพ้อท่ีแช่ในน้ำเดือด ยกขึ้นแขวนราวไม้ไผ่  
ในขั้นตอนนี้ควรจัดวางให้เป็นระเบียบเหมาะแก่การพลิกแปรและเก็บยกได้ง่าย 
ควรให้แห้งท่ัวๆ กัน และเพื่อเก็บยกได้ง่าย หลังจากบ่มใบกะพ้อไว้ 1 คืนให้ยก
ท้ังราวไม้ไผ่ไปแขวนตากแดดประมาณ 3 วันจนกว่าจะแห้ง จึงนำไปเก็บไว้ใน 
ท่ีร่ม อย่าให้ถูกฝน ถูกน้ำ หรือถูกความชื้น ต้องจัดตากและเก็บจนกว่าจะได้ใบ
กะพ้อท่ีแห้ง ขาวสวย การตากแดดซ้ำอีกครั้ง แล้วจึงนำไปย้อมสีตอกตาม
ต้องการ เพื่อให้การจักสานมีลวดลายงดงามยิ่งขึ้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ใบกะพ้อที่ย้อมสี 

  

 



๑๓ 

 

 
 
1. การก่อพัด นำน้ำอุ่นมาพรมใบกะพ้อท่ีจะใช้จักสานหรือชุบน้าให้เปียกพอ
ท่ัว ห่อด้วยผ้า ท้ิงไว้ประมาณ 10-20 นาที เพื่อให้ใบกะพ้อท่ีแห้งอ่อนตัว และ
เกิดความเหนียวไม่แตกขณะสาน นำยอดกะพ้อท่ีนิ่มดีแล้ว แยกตรงกลางนับ
ตอกข้างซ้ายและข้างขวาให้เท่ากัน จำนวนตอกตามความเหมาะสม เช่น พัด
ขนาดกลางนับข้างละ 18 ตอก พัดขนาดใหญ่ข้างละ 22 ตอก ส่วนท่ีเหลือท้ัง
สองข้างให้ดึงออกนามาใช้เป็นตอกก่อสานพัด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ขั้นตอนการสานพัดใบกะพ้อ  
 
ขั้นตอนการสานพัดใบกะพ้อ  
 
ขั้นตอนการสานพัดใบกะพ้อ  
 

 



๑๔ 

 

2. การขึ้นพัด นำใบกะพ้อที่เตรียมไว้วางบนพื้น หันก้านเข้าหาตัวผู้สาน ใช้
เท้าด้านหนึ่งเหยียบก้านใบกะพ้อให้กระชับ แผ่ใบกะพ้อออกเป็นตอก ทา
เป็นตอกยืน นาตอกกะพ้อมาสลับหัวสลับหางซ้อนกันเป็นคู่ จะเริ่มวางตอก
ก่อข้างใดข้างหนึ่งก่อนก็ได้ แล้วจัดสานขัดเป็นลายขัดให้ได้ 3 คู ่จัดดึงตอก
ให้อยู่ในสภาพที่เรียบร้อย พร้อมที่จะจัดไปสานก่อลายขัดอีกข้างหนึ่ง เมื่อก่อ
ตอกก่อ 3 คู ่ทั้งสองข้างเสร็จแล้ว ให้นำตอกสองข้างมาขัดกันเองสานขัดเข้า
กับตอกยืนแบบลายขัดไทย โดยการยกตอก 1 ตอก แล้วข่มตอกอีก 1 ตอก 
ไปเรื่อยๆจนสุดตอก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

การข้ึนพัด 



๑๕ 

 

3. การเวียนพัด เมื่อขึ้นพัดเสร็จแล้ว ต้องจัดตอกให้แน่นพอดี ปลายตอกท่ี
เหลือให้สานกลับลงมาดึงขัดและต้องจัดรูปทรงให้สวยงาม ปลายตอกที่เหลือ
ให้รวบมัดไว้ที่ก้านให้มีขนาดพอเหมาะเพ่ือเตรียมไว้ทำเป็นด้ามพัด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเวียนพัด 

  

  

  



๑๖ 

 

4. การนำพัดที่สานเสร็จแลว้ไปตากแดด นำพัดที่สานเสร็จแล้วไปตากแดด
จัดๆอีกครั้งเพ่ือป้องกันเชื้อรา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การนำพัดที่สานเสร็จแล้วไปตากแดด 

 

 



๑๗ 

 

5. การพันด้ามพัด ทำท่อนหวายสั้นๆหรือไม้ไผ่ที่เตรียมไว้นำมาดัดให้โค้ง
ประกบค่อมปลายก้านใบกะพ้อไว้ ให้ช่วงโค้งห่างจากปลายก้านใบราว 1 นิ้ว 
นำเชือกหวายมาพันทับหวายที่ประกบก้านใบพันให้แน่นและละเอียดที่สุด 
จากนั้นจึงสอดห่วงหูตรงปลายด้ามของพัดให้ประณีตและตกแต่งให้สวยงาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ลุงลบ  แป้นแก้ว กำลังสาธิตการพันด้ามพัด 

  

  

  



๑๘ 

 

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์พัดใบกะพ้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  



๑๙ 

 

สรุปกรรมวิธีการผลิตพัดใบกะพ้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กรรมวิธีการผลิตพัดใบกะพ้อ 

การเตรียมใบกะพ้อเพ่ือใช้ในการสาน ขั้นตอนการสานพดัใบกะพอ้ 

การตัดยอดใบกะพ้อ 
1  วัน 

การเลื่อยพ้อ 
1  วัน = 100 ยอด 

 

นำไปตากแดด 
5-6  วัน 

 

ลวกน้ำร้อน 
3  นาที 

 

ตากแดดซ้ำอีกคร้ัง 
1  วัน 

 

ย้อมส ี
1  วัน 

 

ตากในที่ร่ม 
2-3  วัน 

 

การก่อพัด 

การขึ้นพัด 

การเวียนพัด 

ตากแดด 

พันด้ามพัด 

ตกแต่งให้สวยงาม 

เศษใบกะพ้อที่เหลือ 



๒๐ 

 

 
 
 

 

ภูมิปัญญาไทยจากใบกะพ้อ 

 กะพ้อ เจริญเติบโตได้ดีในที่โล่งแจ้ง ชอบดินปนทรายที่ชุ่มชื้น ชอบ
ความชื้นปานกลาง-สูง แสงแดดจัด สามารถปลูกในสนามหญ้าเพ่ือให้มันแตก
กอเป็นพุ่มหรือจะทำเป็นสวนหย่อมก็ได้เป็นการใช้งานด้านภูมิทัศน์เนื่องจาก
ทรงพุ่มสวย ปลูกเป็นไม้กระถางหรือในแปลงริมน้ำ เป็นแนวรั้วบังสายตา 
 ใบ นั้นหรือ คือใบกะพ้อ ไม่ได้ใช้ทำขนม แต่ใช้ห่อขนม เป็นใบของ
ต้นกะพ้อ ชาวภาคใต้จะนำยอดอ่อนของใบกะพ้อที่ยังไม่บานมาห่อข้าวต้ม 
ซึ่งภาษาถิ่นใต้เรียกว่า ต้ม คือขนมที่ทำจากข้าวเหนียว ห่อด้วยใบกะพ้อ
รูปทรงสามเหลี่ยม แล้วนำไปต้มให้สุก ใช้ในงานบุญตามประเพณีท้องถิ่น เช่น 
วันทำบุญสารทเดือนสิบ ชักพระ งานบวช และอีกหลายงาน โดยก่อนวัน
ทำบญุจะต้องเตรียมใบกะพ้อไว้ล่วงหน้า ๒-๓วันนำมาคลี่ออกแล้วรีดให้เรียบ 
ตัดให้เสมอ รีดได้หลายใบแล้วนำมาห่อเป็นสามเหลี่ยมเพ่ือขึ้นรูปไว้ห่อจริง 

วิธีทำขนมต้ม มีดังนี ้ 
  ๑. คั้นมะพร้าวให้ได้น้ำกะทิ ๒ ถ้วยตวง  
  ๒. ล้างข้าวเหนียวให้สะอาด ใส่กระชอนให้สะเด็ดน้ำ เทใส่กระทะ 
เติมน้ำกะทิ เกลือ ตั้งไฟ ผัดไฟปานกลางจนข้าวเหนียวแห้ง  
  ๓. เติมถ่ัวดำที่ต้มแล้ว เติมน้ำตาล ผัดให้ทั่วจนได้ที่ยกลง  
  ๔. ตัดใบกะพ้อ แบ่งส่วนของใบกะพ้อให้มีความกว้างของแต่ละใบ

ภมูิปัญญาไทยจากใบกะพอ้ 



๒๑ 

 

เท่ากันเพ่ือเวลาห่อขนมจะได้เท่าๆ กัน  
  ๕. พับส่วนปลายของใบกะพ้อเป็นรูปกรวย ตักข้าวเหนียวใส่กดลง
ให้แน่นจนสุดกรวย แล้วพับเป็นรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วสอดส่วนโคนของใบ
กะพ้อออกมาทางยอดแหลมของกรวย ดึงให้แน่น หรือจะขมวดปมตรงปลาย
กรวยเพ่ือกันหลุดก็ได้  
  ๖. นำไปต้มหรือนึ่งให้สุก 

 

         
        

 

 
 

 

 

 

 

 
 

                          อุปกรณ์การทำ “ขนมต้ม” 
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๒๒ 

 

วิธีการห่อขนมต้ม 
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๒๓ 
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๒๔ 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕ 
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คณะผู้จัดทำ 
 

ที่ปรึกษา 

นายเฉลิม  ขาวล้วน  ครูชำนาญการ รักษาการในตำแหน่ง 
ผอ.สกร.ระดับอำเภอจุฬาภรณ์ 

พันโทสิทธิพงศ์  นุ่นจุ้ย  วิทยากร 

ผู้รวบรวม/เรียบเรียง 

นางวรรณา  ศรีรุ่ง  บรรณารักษ์ชำนาญการพิเศษ 

คณะทำงาน 

นางสาวปัทมา  ทุ่มทวน  ครูผู้ช่วย 

นายธนวิชญ์  มูสิกะ  ครูอาสาสมัครฯ 

นายธีรเชฏฐ์  ยิ้มละมัย  ครูอาสาสมัครฯ 
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